A
Abbot Kinney's
Adpan

Ahimsa
Alemany 1879
Aliments Onyar
Aproten

B
Babybel

Beee

Betara
Biobardales
Biogra

Bioma Kombucha
Biosabor

Bio Spirit
Bioverde
Butterfly

Calabizo
Cantero de Letur

Cana Nature
CasaXanceda
Charcuterra
Clearspring
Coliflow
Compasion
Cupper

D

NUESTRAS MARCAS

En www.ghd.es encontraras la mas amplia variedad de productos refrigerados del sector

F

J

Fattoria della
Mandorla

Fit Food

Flax & Kale

Florentin

Future Farm

G

Daiya
Delatierra
Dietox

Eatlean

Ecointegral artesans
Ecolife food

Ecoldgica Marti
Ecoviand de Brugarolas
El Cantero de Letur

El Granero Integral

El Pujol

Espina Verd

Germinal Bio
Good & Green
Good Catch
Granovita
Green Vie

*Grin Grin Foods
Gudi

H

Happycoco

Harvest Moon
Hello
Heura

Jay&Joy

K
K
Kramer

LaCarleta

La Finestra sul Cielo
Lait Plaisirs
Landkrone

Luz Vegana

Naturli

Natursoy

Nurish

Nutri Aliments
Nutty Artisan Food

Obrador Sorribas
Oma Beers
Origen

Ose Bio

Pastoret

. Plamil

Mallorcabio
Mandolé
Mommus
Mozza Risella

Nadols
Natureco
Natur Green

Pr-Ou

Révo'l'u areen
Rollito Vegano
S

taciq

Alimgntacig

Santa Gadea
Santiveri
Sayue
Schlagfix
Serravegana
Sheese

Sojade

*Soon

Soria Natural
Soto

Soul K

Suerte Ampanera
Sweet William

T

Vegandeli
Vegasun
Vegecheese
Vegetalia
Veggie Karma
Veggitude
Verdino
Viana
Village
Violife
Virtue
Vitaquell
Vivibio

Taifun
Tofurky

Unfished

v

Sabbio
San Blas

VBites
Vegan Fromagerie

w
Wheaty

Y

Yogan

Zuaitzo




Untables

Precio: +2,63€ k\

11,43€

100%

PV.PR.: 19,50€ vagm‘

FUAH! FOIE GRAS

500 gr. | HELLO PLANT
Ref. Q33000

Precio: 2,65€

2,52¢€

PV.PR.: 3,99€

PATE DE ATUN
CON CHILI

100 gr. | UNFISHED
Ref. Q14006

Precio: 2,65€

2,52¢€

PV.PR.: 3,99¢€

PATE DE SALMON
ORIGINAL

100 gr. | UNFISHED
Ref. Q14007

Precio: 4,39€

3,95¢€

PV.PR.: 5,85€

MANTEQUILLA
SIN SAL

250 gr. | VILLAGE
Ref. L 14001

@

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e iméagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 5;40€ kw
513€ |,
PV.PR.: 7,90€ V‘ﬁm‘

FUAH! FOIE GRAS

150 gr.| HELLO PLANT
Ref. Q33001

Precio: 2,65€

2,52¢€

PV.PR.: 3,99€

PATE DE ATUN
ORIGINAL

100 gr. | UNFISHED
Ref. Q14005

Precio: 2,66€

2,39¢€

PV.PR.: 4,08€
HUMMUS DE GARBANZOS

220 gr. | VEGETALIA
Ref. 320491

- 20

Precio: 4,39€

3,95€

P.V.PR.: 5,85€

MANTEQUILLA
CONSAL

250 gr. | VILLAGE
Ref. L 14000

@




@ GHD Fresc

(1-L) ]

X

Entrantes frios veganos

Precio: 3;19€ k\
2,87€ |,
PV.PR.: 481€ rotemna

‘/Lad'a -
TOFU EN LONCHAS e

150 gr. | NATURSOY
Ref. 310175

©D0

Precio: 2,53€

2,28¢€

PV.PR.: 3,74€

EMBUTIDO LONCHAS ..'.',,
FINAS HIERBAS e

=1
100 gr. | EL GRANERO INTEGRAL =
Ref. 232529 Uy

- 20

Precio: 2,53€

2,28¢€

PV.PR.: 3,74€
EMBUTIDO LONCHAS
ROSSO SABOR SALAMI

100 gr. | ELGRANERO INTEGRAL
Ref. 232531

©D0

Precio:

2,44€

P.V.PR.: Libre
EMBUTIDO LONCHAS
MORTADELA CON PISTACHOS

80gr. | VERDINO
Ref. Q11003

Precio: 2,53€

2,28¢€

PV.PR.: 3,74€

EMBUTIDO LONCHAS
ESTILO ITALIANO

100 gr.| ELGRANERO INTEGRAL
Ref. 232528

©D0

Precio: 253€

2,28¢€

P.V.PR.: 3,74€

EMBUTIDO LONCHAS
SABOR NATURAL

100 gr. | EL GRANERO INTEGRAL
Ref. 232530

- 20

Precio:

2,44¢€

P.V.P.R.: Libre

EMBUTIDO LONCHAS
JAMON YORK

80gr.| VERDINO
Ref. Q11008

Precio:

2,44€

PV.PR.: Libre
EMBUTIDO LONCHAS
SALAMI AHUMADO

80gr.| VERDINO
Ref. Q11002

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Pedidos T.937192466
www.ghd.es

Precio: 3,61+€

2,86€

PV.PR.: 4,60€
EMBUTIDO LONCHAS
MORTADELA VEGETADELA

100 gr. | VEGETALIA
Ref. 320257

@

Precio: 3,61€

2,86¢€

PV.PR.: 4,60€
EMBUTIDO LONCHAS
VEGEVERA

100 gr. | VEGETALIA
Ref. 320259

PRS-

Py o

I

(5 mma

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e iméagenes.

Precio: 2,75€

2,61€

PV.PR.: 3,99¢€

EMBUTIDO LONCHAS
VEGANLAMI

100 gr. | VEGETALIA
Ref. 320507

- 20

Precio: 3;33€

3,16€

PV.PR.: 5,10€
CHORIVEGANO

200 gr. | VEGETALIA
Ref. 320483

©D0

Precio: 3;,61+€

2,86€

PV.PR.: 4,60€
EMBUTIDO LONCHAS
SALAMI VEGELAMI

100gr. | VEGETALIA
Ref. 320258

Precio: 2,75€

2,61€

PV.PR.: 3,99€

EMBUTIDO LONCHAS
VEGANDELA

100 gr. | VEGETALIA
Ref. 320506

- 20

Precio: 275€

2,61€

PV.PR.: 3,99¢€

EMBUTIDO LONCHAS
VEGANYORK

100gr. | VEGETALIA
Ref. 320508

20

Precio: 3;44€

3,27€

P.V.PR.: 5,25€
VEGANMORCI

230 gr. | VEGETALIA
Ref. 320482

©D0




@ GHD Fresc

Entrantes calientes veganos y vegetarianos

1

b

P B 58
:'?EEE%* g
i i I:ﬂ_l..':
j = iI
e

Precio: 2,69€

2,42¢€

PV.PR.:4,11€
CROQUETAS DE MIJO

220 gr. | NATURSOY
Ref. 310435

©D0

Precio: 2,94€

2,65¢€

PV.PR.: 4,50€

FALAFEL DE TOFU
Y GARBANZOS

250 gr. [NATURSOY
Ref. 310453

- 20

Precio: 2,86€

2,72€

P.V.PR.: 4,10€

CROQUETAS CHICK-END

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 133999

®0

Precio: 2,76€

2,62¢€

PV.PR.: 3,95€
CROQUETAS SABOR
COCIDO

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852129

®0

Precio: 2,76€ z\
2'48€ Lavo
PV.PR.: 4,20€
CROQUETAS DEMLJO
Y QUESO

220 gr. | NATURSOY
Ref. 310436

@

Precio: 3;81€

3,62¢€

P.V.PR.: 5,05€

CROQUETAS DE BOLETUS

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 133927

-0

Precio: 242€

2,30€

PV.PR.: 3,45€

CROQUETAS SABOR
QUESO

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852128

®0

Precio:

2,44€

PV.PR.: Libre
BACON AHUMADO
LONCHAS

80gr.| VERDINO
Ref. Q11007

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 2,88€

2,74€

PV.PR.: 3,95¢€
ESTRELLAS DE CALABAZA
Y ZANAHORIA

250gr.| SOTO
Ref. J07003

@0

Precio: 2,81€

2,67€

PV.PR.: 3,86€
MINI ROLLITOS DE
PRIMAVERA CHINOS

220¢r.| SOTO
Ref. JO7000

@

Precio: 2,53€

2,40€

PV.PR.: 3,35€
TORTILLA DE VERDURAS
CON KALE

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 133996

P00

Precio: 2,82€

2,68€

PV.PR.: 3,86€
MINI ROLLITOS DE
PRIMAVERA THAI

200gr. | SOTO
Ref. J07001

@0

Precio: 252€ kw
%“'3 R3 gf S luevo

TORTILLA DE PATATA
CON CEBOLLA

250 gr.| SORIANATURAL
Ref. 852109

-0

Precio: 2,33€

2,21€ k)f

PVPR Libre M; conS"N

TORTILLA DE PATATA
CON CEBOLLA

500 gr. | REVOLU GREEN
Ref. Q21014

Precio: ;27€

121€ , s

PVPR Libre cousm”‘

TORTILLA DE PATATA

200 gr. | REVOLU GREEN
Ref. Q21000




@ GHD Fresc

Quesos veganos

S5 |

Ac&_.ll""- A"'
PV.PR.: 5,80€ co
g
QUESO BLOQUE
SABOR AHUMADO
400 gr. | VIOLIFE
Ref. J70023

00CQBOD

Precio: 3;20€

2,88¢€

PV.PR.: 4,65€
QUESO BLOQUE
ESTILO GRIEGO

230 gr.| VIOLIFE
Ref. J70035

O Q0P

Precio: 216€

1,94€

PV.PR.:3,19¢
QUESO BLOQUE
SABOR MOZZARELLA

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70005

00CQBOD

Precio: 333€

2,82¢€

PV.PR.: 4,55€
QUESO LONCHAS
CON HIERBAS

200gr. | VIOLIFE
Ref. J70037

0O QSO

BLOQUE

L]

=

Ukioffe

Precio: 3;34€

3,01€

P.V.PR.: 4,79¢
QUESO BLOQUE EPIC MATURE
SABOR CHEDDAR

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70043

00CQBOD

Precio: 4,10€

3,69¢€

P.V.PR.: 6,00€
QUESO BLOQUE
SABOR ORIGINAL

400 gr. | VIOLIFE
Ref. J70022

O QBOP

Precio: 296€

2,61€

PV.PR.: 4,25€
QUESO LONCHAS
SABOR CHEDDAR

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70002

00CQBOD

Precio: 261€

2,35¢€

P.V.PR.: 3,85€
QUESO LONCHAS
SABOR ORIGINAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70011

0O Q%O

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Precio: 2,64€

2,38€

PV.PR.: 4,01€
QUESO RALLADO ESPECIAL
GRATINAR

200 gr. | NATURSOY
Ref. 310653

20

Precio: 2,96€

2,66€

PV.PR.: 4,36€
QUESO EN CREMA
SABOR ORIGINAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70016

O QBOP

Precio: 2,72€

2,45¢€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO RALLADO
SABOR ORIGINAL

200gr. | VIOLIFE
Ref. J70020

00CQBOD

Precio: 3;18€

3,02¢€

PV.PR.: 4,65€

QUESO LONCHAS
QUEFUERTE

160 gr. | VEGETALIA
Ref. 320519

@00

D I
i@s e'imagenes. - >

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus conten'\dos.@re‘f

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 271+€

2,44¢€

PV.PR.: 4,13€

QUESO RALLADO
VEGGIEQUES

200 gr. | NATURSOY
Ref. 310652

20

Precio: 2,72€

2,45€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO RALLADO
SABOR MOZZARELLA

200gr.| VIOLIFE
Ref.J70017

O Q0P

Precio: 3;18€

3,02€

PV.PR.: 4,65€
QUESO LONCHAS
QUESUAVE

160gr.| VEGETALIA
Ref. 320516

@0




@ GHD Fresc

M 100% vegetal

Quesos y embutidos ecologicos

PV.PR.: 9,00€
QUESO SEMICURADO
NUECES Y PIMIENTA ROSA

200 gr. | VEGGIE KARMA
Ref. Q39001

@

Precio:

7,12€

P.V.PR.: 9,00€

QUESO SEMICURADO
PIMENTON DULCE AHUMADO

200 gr. | VEGGIE KARMA
Ref. Q39003

Precio:

2,14¢€

P.V.PR.: 2,93€

CHORIZO EXTRA LONCHAS

80gr. | BLANCAFORT
Ref. F43011

000

Precio:

4,87€

PV.PR.: 6,48€
JAMON SERRANO
LONCHAS

80 gr. | BLANCAFORT
Ref F43012

200

P.V.PR.: 9,00€
QUESO SEMICURADO
HIERBAS PROVENZALES

200 gr. | VEGGIE KARMA
Ref. Q39002

e

Precio:

7,12€

P.V.PR.: 9,00€
QUESO SEMICURADO :
REDUCCION DE VINO BLANCO

200 gr. | VEGGIE KARMA
Ref. Q39004

Precio:

2,54€

P.V.PR.: 3,20€
JAMON COCIDO
EXTRA LONCHAS

80gr.| BLANCAFORT
Ref. F43002

P00

Precio:

3,48¢€

P.V.PR.: 4,39¢€
PECHUGA DE PAVO ASADA
LONCHAS

80 gr. | BLANCAFORT
Ref. F43007

200D

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



T : Pedidos T.937192466
Platos principales veganos y vegetarianos www.ghd.es
Precio: 2.89€ Precio: 2.97€
2,60€ 2,67€
PV.PR.: 4,43¢€ PV.PR.: 4,563€
ALBONDIGAS 0% CARNE ESCALOPA 0% CARNE

230 gr. | NATURSOY
Ref. 310452

20

2,78 . @ 2,94€

PV.PR.: 4,69€ PV.PR.: 4,99€

170gr.| NATURSOY
Ref. 310542

20

ESCALOPA DE QUESO TIRAS 0% CARNE

170 gr. | NATURSOY
Ref. 310543

<

130 gr. | NATURSOY
Ref. 310693

- 20

Precio: 3;41€ Precio: 3;70€
3,07€ 3,33€
PV.PR.: 5,20€ PV.PR.: 4,99¢€

SALCHICHAS DE TOFU
ESTILO BARBACOA

250 gr. | TAIFUN
Ref. B57033

@0

TIRAS TEXMEX 0% CARNE

150 gr. | NATURSOY
Ref. 310695

- 20

Precio: 4;37€

3,93¢€

PV.PR.: 5,79€

SALCHICHAS DE TOFU
ESTILO VIENA

300 gr. | TAIFUN
Ref. B57007

S

Ofertas validas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambiesfepisisicontenidesyorecios,e imagenesy




@ GHD Fresc

Platos principales veganos

Precio: 3;24€

3,08€

PV.PR.: 4,30€
SEITAN ESPONJOSO

2x150gr. | SORIANATURAL

Ref. 852110

®0

Precio: 3;98€

3,78€

P.V.PR.: Libre

VEGANKEBAB GYROS

200 gr. | WHEATY
Ref. C61002

200

Precio:

2,56€

P.V.PR.: 3,62€
FILETE SEITAN ADOBO
CRIOLLO

180gr. | VEGASUN
Ref. L27001

Precio:

2,69¢€

P.V.PR.: 3,69€
NOLITAS ADOBADAS
SEITAN

180 gr. | VEGASUN
Ref. L27006

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

.: -
e
"

Precio: 3;,61€

2,86€

P.V.PR.: 3,95€

SEITAN LONCHAS

300 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852104

®0

Precio: 3;98€

3,78€

PV.PR.: Libre

VEGANKEBAB DONER

200 gr. | WHEATY
Ref. C61008

200

Precio:

2,56€

PV.PR.: 3,62€

FILETES SEITAN
VEGALOMO

180 gr. | VEGASUN
Ref. L27000

Precio:

2,28¢€

P.V.PR.: 2,85€
NOLITAS AL NATURAL
SEITAN

180 gr. | VEGASUN
Ref. L27005



Platos principales

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

o

fi

)
f-'

“
Y

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e iméagenes.

Precio: 2,64€

2,51€

P.V.PR.: 3,65€

LASANA DE ESPINACAS

250 gr. | LAFINESTRASUL CIELO
Ref. L05024

20

Precio: 2,97€

2,82¢€

PV.PR.: 4,50€

RAVIOLIS CUATRO QUESOS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15007

<

Precio: 2,97€

2,82¢€

PV.PR.: 4,50€

RAVIOLIS DE TOMATE
ALBAHACAY ACEITUNAS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15004

o

Precio: 1,95€

1,85€

PV.PR.: 2,55€
FILETE SEITANY CEBOLLA

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28005

@

Precio: 2,64€

2,51€

P.V.PR.: 3,65€

LASANA DE VERDURAS

250 gr. | LAFINESTRASUL CIELO
Ref. LO5023

20

Precio: 2,97€

2,82¢€

P.V.PR.: 4,50€

RAVIOLIS DE SHITITAKE
Y CALABACIN

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15000

@

Precio: 1,95€

1,85€

P.V.PR.: 2,565€

FILETE CEBOLLAY OLIVAS

100gr. | NATURECO
Ref. Q28002

@0

Precio: 1,95€

1,85€

PV.PR.: 2,55€
FILETE TOMATE Y AVENA

100gr. | NATURECO
Ref. Q28006

@0




@ GHD Fresc

Platos principales

Precio: 3;20€ k\
2, 88€ Ve otartano
PV.PR.: 4,88€ I
TORTELLINI DE
QUESORICOTTA

250 gr. | NATURSOY
Ref. 310179

@

Precio: 2,27€

2,16€

PV.PR.: 3,05€
GARBANZOS ESTOFADOS
CON VERDURAS

300 gr.| SORIANATURAL
Ref.852113

0

Precio: 3;63€ z\
2' 7 3€ Lavo
PV.PR.: 4,58€

TORTELLINI INTEGRAL CON
QUESO Y ESPINACAS

250 gr. | NATURSOY
Ref. 310178

@

Precio: 233€

2,21€

P.V.PR.: 3,15€

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS

300 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852114

0@

e

Rico
PV.PR.: 4,23€ proteinas
SEITANY TOFU
TRADICIONAL
230 gr. | AHIMSA
Ref. H18043

©D0

Precio: 6;54€ k\
6,21€ .
PV.PR.: 9,34€ ?m{»zivms

SEITAN

750 gr. | AHIMSA
Ref.H18010

- 20

Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Todo postres

Pedidos T.937192466
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Ofertas vélidas del 02/11/2023 al 07/01/2024. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e iméagenes.

Precio: 2,57€

2,31€

PV.PR.: 3,40€
YOGUR BIFIDUS
DESNATADO

4% 125gr.| LA FAGEDA
Ref. 102502

ecd

Precio: 2,38€

2,14€

PV.PR.: 3,15€

YOGUR NATURAL

4x125gr.| LAFAGEDA
Ref. 102500

@

Precio: 2,18€

1,96€

PV.PR.: 3,19¢
YOGURDE COCO
NATURAL

350 gr. | ABBOT KINNEY'S
Ref. LO9001

©00

Precio: 1;87€

1,78€

PV.PR.: 2,45€
GELATINA AGAR AGAR
Y MELOCOTON

2x100gr. | NATURECO
Ref. Q28010

- 20

‘.'.-1.._ n.all'_I

\i e

: __.ﬂ-h-"*"_"'ﬁ"_‘
A\

Precio: 2,57€

2,31€

P.V.PR.: 3,40€
YOGUR DE LIMON

4x125gr.| LAFAGEDA
Ref. 102501

@

i77e

Far 4
PV.PR.: 2,89€ (;::h-‘?m an
YOGURSKYR  cada "4

PROTEIN SOJAY COCO

300 gr. | ABBOT KINNEY'S
Ref.LO9018

e o)

Precio: ;61€

1,53€

PV.PR.: 2,13€

GELATINA AGAR AGAR
Y PERA

2x 100 gr. | NATURECO
Ref. Q28009

20

Precio: ;61€

1,53€

PV.PR.:2,13€

GELATINA AGAR AGAR UVA
Y FRUTOS DEL BOSQUE

2x200gr. | NATURECO
Ref Q28011

- 20




