REFRIGERADOS
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NUESTRAS MARCAS
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Para picar

Pedidos T.937192466
www.ghd.es

Precio: 2,45€

2, 2 0 € \/eqetarian

PVPR:373€ 4 50% sabo’

NUGGETS DE QUESO
0% CARNE

150 gr. | NATURSOY
Ref. 310313

@

Precio: 2,76€

2,48¢€

PV.PR.: 3,99€

HUMMUS DE ESCALIVADA

240 gr.| OBRADOR SORRIBAS
Ref. L19046

<

Precio: 2,76€

2,48¢€

PV.PR.: 3,99¢€

HUMMUS DE OLIVAS NEGRAS

240 gr. | OBRADOR SORRIBAS
Ref. L19015

o

Precio: 2,76€

2,48€

P.V.PR.: 3,99€

HUMMUS DE BERENJENA

240 gr. | OBRADOR SORRIBAS
Ref. L19014 :

@

Precio: 2,76€

2,48¢€

PV.PR.: 3,99€

HUMMUS DE NUECES
Y ROMERO

240 gr.| OBRADOR SORRIBAS
Ref.L19017 :

@

Precio: 2,76€

2,48€

PV.PR.: 3,99¢€

HUMMUS TRADICIONAL

240 gr.| OBRADOR SORRIBAS
Ref 119013 :

@

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 3;H4€ k‘\
298¢ .-

CROQUETAS DE CALABAZA

180 gr. | VEGETALIA
Ref. 320503

@

Precio: 3;14€ kw
Z38E .-

CROQUETAS DE KALE
Y SHIITAKE

180 gr. | VEGETALIA
Ref. 320505

@




@ GHD Fresc

Platos preparados

=

!

i

4

- R

-

Precio: 3;28€

3,12€

P.V.PR.: 4,75€

CRESTAS DE ESCALIVADA
CON QUESO DE CABRA

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15009

@

Precio: 2,97€

2,82¢€

PV.PR.: 4,50€
RAVIOLIS DE ESPINACAS
MANZANAY PASAS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15003

@

Precio: 3;35€

2,99€

P.V.PR.: 4,75€
RAVIOLIS DE TERNERA
ALAS FINAS HIERBAS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15006

@

Precio: 2,52€

2,39¢€

PV.PR.: 3,30€
TORTILLA DE PATATA
CON CEBOLLA

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852109

20 @

R - N
SR

Precio: 2,.97€

2,82¢€

P.V.PR.: 4,50€

RAVIOLIS CUATRO QUESOS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15007

@

Precio: 297€

2,82¢€

P.V.PR.: 4,50€
RAVIOLIS DE QUESO AZULY
CEBOLLA CARAMELIZADA

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15001

@

Precio: 297€

2,82¢€

P.V.PR.: 4,50€
RAVIOLIS DE TOMATE
ALBAHACAY ACEITUNAS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15004

@

Precio: 253€

2,40€

P.V.PR.: 3,35€

TORTILLA DE VERDURAS
CONKALE

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 133996

OS20 @

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Precio: 2,64€

2,51€

P.V.PR.: 3,65€

LASANA DE VERDURAS

250 gr. | LAFINESTRASUL CIELO
Ref. LO5023

©0

Precio: 3;35€
3,18¢€
P.V.PR.: 4,35€
PANZEROTTO DE ESPINACAS &k
Y QUESO DCARNE

250 gr. | LAFINESTRASUL CIELO " —

Ref. PO80O03

O

Precio: 3;99€ k\
3,50¢€ .
PV.PR.: 6,09€ {,‘,bra

PAELLA VEGETARIANA

300 gr. | NATURSOY
Ref. 310354

©D0

Precio: 2,33€

2,21€

PV.PR.: 3,15€

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS

300 gr. | SORIANATURAL
Ref.852114

OD00Q

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 3;35€

3,18€

PV.PR.: 4,35¢
PANZEROTTO DE CALABAZA
Y ALMENDRAS

250 gr. | LAFINESTRASUL CIELO
Ref. PO8001

eck

Precio: 2,89€

2,60€

PV.PR.: 4,43¢€

ALBONDIGAS 0% CARNE

230 gr.| NATURSOY
Ref. 310452

- 20

Precio: 2,27€

2,16€

P.V.PR.: 3,05€
GARBANZOS ESTOFADOS
CON VERDURAS

300 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852113

200 @

Precio: 2,76€

2,62¢€

P.V.PR.: Libre
ALBONDIGAS VEGETALES
CON TOMATE

250 gr.| REVOLU GREEN
Ref. Q21006




@ GHD Fresc

Carnes vegetales

A T

(J<CARNE =

Precio: 3;27€

2,94¢€

P.V.PR.: 4,99€

TIRAS 0% CARNE

130 gr. | NATURSOY
Ref. 310693

©D0

Precio: 2,90€

2,61€

PV.PR.: 4,43¢€

PICADA VEGETAL
DE SEITAN

250 gr. [NATURSOY
Ref. 320527

- 20

Precio: 3;56€

1,35€

P.V.PR.: 1,96€

FILETE DE TOFU

100gr. | NATURECO
Ref. Q28000

@0

Precio: 3,95€

1,75€

PV.PR.: 2,55€
FILETE DESEITANY CEBOLLA

100 gr. |NATURECO
Ref. Q28005

@0

—
?l'luﬁ‘l‘ E- :
e

Precio: 3;41€

3,07€

P.V.PR.: 5,20€

TIRAS TEX MEX 0% CARNE

150 gr. | NATURSOY
Ref. 310695

©D0

Precio: ;95€

1,75€

P.V.PR.: 2,55€

FILETE DE CHAMPINONES Y
SEMILLAS

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28003

@

Precio: 1;85€

1,66€

PV.PR.: 2,42€

FILETE DE ESPELTAY ALGAS

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28004

@0

Precio: ;95€

1,75€

P.V.PR.: 2,55€
FILETE DETOMATE Y AVENA

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28006

@

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Precio:

2,56€

PV.PR.: 3,52¢
ADOBO CRIOLLO
FILETES DE SEITAN

180 gr. | VEGASUN
Ref. L27001

Precio:

2,59¢€

PV.PR.: 3,52€

VEGALOMO
FILETES DE SEITAN

180 gr. | VEGASUN
Ref.L27000

Precio: 2,10€

1,99€

P.V.P.R.: Libre

ASADO TRADICIONAL

100 gr. | WHEATY
Ref. C61036

eick v 1o Tag

Precio: 3,67€

3,49€

P.V.PR.: Libre

ROLLO DE SEITAN
CON ROMERO

175 gr. | WHEATY
Ref. C61021

00D

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio:

2,69€

P.V.PR.: 3,69€

NOLITAS ADOBADAS
BOCADOS DE SEITAN

180gr. | VEGASUN
Ref. L27006

Precio: 3;67€

3,46€

P.V.PR.: Libre

BISTEC DE SEITAN
CON PIMIENTA

175 gr. [WHEATY
Ref. C61026

0%




@ GHD Fresc

Embutidos veganos

o d

E

-t

!

Lonchas

Precio: 3;60€

3,42¢€

PV.PR.: Libre

SIN CHORIZO

110 gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6003

Precio: 3,60€

3,42¢€

P.V.PR.: Libre

SIN FUET TRADICIONAL

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6001

Precio: 3,60€

3,42€

P.V.PR.: Libre

SIN MORCILLA

110 gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6005

Precio: 2,42€

2,30€

PV.PR.: 3,75€
JAMON AHUMADO

90gr.| GOOD GREEN
Ref. Q05000

Lonchas

Precio: 3,60€

3,42¢€

P.V.P.R.: Libre

SIN FUET AHUMADO

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6002

Precio: 3,60€

3,42¢€

PV.PR.: Libre

SIN LONGANIZA

110gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6006

Precio: 3;60€

3,42€

P.V.P.R.: Libre

SIN SALCHICHON

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6004

Precio: 242€

2,30€

P.V.PR.: 3,75€
JAMON CURADO

90 gr.| GOOD GREEN
Ref. Q05002

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Embutidos Pedidos T et

Precio: 2,66€ k\ Precio: 2,53€
1,85€ L. 2,28€
P.V.PR.: 3,00€ 4o coco PV.PR.: 3,74€
Bl
VIODELISABOR V" B LONCHI-VEGGIE
JAMON YORK FINAS HIERBAS :
100 gr. | VIOLIFE 100 gr. | GRANERO INTEGRAL
Ref. J70049 Ref. 232529 ’

Q0COP 20

Precio: 2,53€ Precio: 2,53€
2,28¢€ 2,28€
PV.PR.: 3,74€ PV.PR.: 3,74€
..:ﬁ.ﬂ LONCHI-VEGGIE LONCHI-VEGGIE
e NATURAL ROSSO i
-ﬁ | 100 gr. | GRANERO INTEGRAL 100 gr. | GRANERO INTEGRAL
CF T Ref. 232530 Ref. 232531 :

Embutido fradicional g

Precio: 5;54€ Precio: 6,83€
5,26€ 6,49¢€
P.V.P.R.: Libre P.V.P.R.: Libre
PECHUGA COCIDA DE JAMON SERRANO
=5 -~ PAVO EN LONCHAS EN LONCHAS
- _u 120 gr. | ECOVIAND 100 gr. | ECOVIAND
: Ref. J11042 Ref. J11058

@ @

Precio: 4,76€ Precio: 5;34€
4,46€ 5,07€
P.V.P.R.: Libre P.V.PR.: Libre
BUTIFARRA NEGRA BUTIFARRA BLANCA
200 gr. | ECOVIAND o Lads”- 200 gr. | ECOVIAND
Ref. J11083 Ref. 111082

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.




@ GHD Fresc

Viokife

SABOR
EMMENTAL

Quesos veganos
Precio: 3;40€ @
3,06€ c'u{-,g

C wn a
PV.PR.: 4,99€ °l fe covoy
LERONDSABOR V' B
CAMEMBERT
150 gr. | VIOLIFE
Ref. 70052

00CQ0S

Precio: 2,72€

2,45€

PV.PR.: 3,99€
QUESO EN LONCHAS
SABOR EMMENTAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70055

O QTP

Precio: 2,96€

2,61€

P.V.PR.: 4,25€

QUESO EN LONCHAS
SABOR MOZZARELLA

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70003

00QBTOD

Precio: 214€

2,03€

PV.PR.: 2,99€ .
QUESO EN LONCHAS i Z‘-|In’* 4
SABOR ORIGINAL B LT

160 gr. | NURISH 1
Ref Q32001 ; ="

00 —

Precio: 3;28€ z\
2,88¢ .
PV.PR.: 4,65€ Je coco

-
QUESO EN BLOQUE vit. B
ESTILO GRIEGO

230gr. | VIOLIFE
Ref. J70035

Precio: 273€

2,46¢€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO EN LONCHAS
SABOR SEMICURADO

200gr. | VIOLIFE
Ref. J70048

O QTP

Precio: 261€

2,35€

PV.PR.: 3,85€
QUESO EN LONCHAS
SABOR ORIGINAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70011

0 QBTOPD

Precio: 214€

2,03€

P.V.PR.: 2,99€
QUESO EN LONCHAS
SABOR CHEDDAR

160 gr. | NURISH
Ref. Q32002

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Quesos ecologicos

Precio: 3,99¢€

3,59€

P.V.PR.: 5,79€

QUESO EDAM
EN LONCHAS

150 gr. | OMA DBEERS
Ref. 572003

®

Precio: 3;37€

3,01€

PV.PR.: 3,79€

QUESO BIOBURGOS
DE CABRA

200 gr. | CANTERO LETUR
Ref. 610049

<

Precio: 9,65€

9,17€

PV.PR.: 13,26€

QUESO DE CABRA

400¢gr. | BEEE
Ref. G78005

cd

Precio: 3;40€

3,23€

PV.PR.: 4,23€
QUESITOS NATURAL

200 gr. | BIOVERDE
Ref. G81004

®

-
J'.r&:

[/

i
;g

il

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 3;23€

3,07€

P.V.PR.: 3,64€

QUESO BIOBURGOS
DE CABRA DESNATADO

2x100gr. | CANTERO LETUR
Ref. 610076

@

Precio: 2,55€

2,42€

PV.PR.: 3,05€

QUESO BIOBURGOS
DEVACA

200 gr.| CANTERO LETUR
Ref. 610048

@

Precio: 5;82€

5,53€

P.V.PR.: 8,00€

QUESO DE CABRA

200 gr. | BEEE
Ref. G78011

@

Precio: 3;40€

3,23¢€

PV.PR.: 4,23€
QUESITOS NATURAL
Y FINAS HIERBAS

200 gr. | BIOVERDE
Ref. G81005

@




@ cHoFresc Para saltarse la dieta

Precio: 2,28€ k\ Precio: 2,61+€

2,05€ Ve J_{.Miauo 2'35€

PV.PR.: 3,46€ 3 ) = ] PV.PR.: 399¢€

BURGER DE CEREAL QUESO £ BURGER DE CEREAL QUINOA
DE CABRAY MIEL i ;;&;* - PESTO Y ALMENDRAS

2% 100 gr. | NATURSOY i, o 2x 100 gr. | NATURSOY

Ref. 310613 k= i Ref. 310682

Gl — 290

Precio: 2,58€ kw Precio: 261€
2, 32€ V_q_ﬁlf'ar‘lauo 2'35€
PV.PR.: 3,99¢

BURGER DE CEREAL QUINOA

’ ' PV.PR.: 3,88€
PE : BURGER DE TOFU

i E Y QUESO KALE Y LENTEJAS
.!h - 150 gr. | NATURSOY 200 gr. | NATURSOY
- Ref. 310649

W .9 200

10, 2,41¢€ 10.. 2,471€

S P.V.PR.: 3,99€ & P.V.PR.: 3,99€

Mytals
VEGEBURGER DE SEITAN ¥ VEGEBURGER DE SEITAN
Y SHIITAKE ; Y ZANAHORIA
a2
‘i jEm,

160 gr. | VEGETALIA
Ref. 320404

©D0

160gr. | VEGETALIA
Ref. 320062

©D0

2,41¢€ 0 241¢

PV.PR.: 3,99€ PV.PR.: 3,99€
VEGEBURGER DE TOFU VEGEBURGER DE TOFU
Y CHAMPINONES Y ALGAS

160 gr. | VEGETALIA 160gr. | VEGETALIA
Ref. 320042 Ref. 320005

- @0 - 20

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.




Pedidos T.937192466
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Precio: 3;76€

3,33€

PV.PR.: 4,99¢€
SALCHICHAS DE TOFU
ESTILO BARBACOA

250 gr. | TAIFUN
Ref. B57033

@0

Precio: 4,76€

4,52€

DN PV.PR.: 6,50€
if & i'r :\A PIZZA CUATRO QUESOS
o® 380 gr. | ALIMENTS ONYAR

o N, Ref Q15011

S L @

4,25¢ ),

w
PV.PR.: 6,50€ aspalta

PIZZA MARGARITA

440 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15013

cd

Precio: 3,62€

3,44¢€

P.V.PR.: Libre

—— .
SALCHICHAS MINI HOT DOG | oy X

200 gr. | WHEATY
Ref. C61003

@RO0D

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 4;37€

3,93€

P.V.PR.: 5,79€

SALCHICHAS DE TOFU
ESTILO VIENA

300 gr. | TAIFUN
Ref. B57007

@0

Precio: 4;76€

4,52€

P.V.PR.: 6,50€

PIZZA JAMON DULCE Y OLIVAS

360 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15010

@

Precio: 3,62€

3,44¢€

P.V.PR.: Libre

SALCHICHAS HOT DOG

200 gr. | WHEATY
Ref. C61005

@0

Precio: 2,76€

2,62¢€

P.V.PR.: 3,99€
SALCHICHAS DE TOFU
ESTILO FRANKFURT

185 gr. | BIOGRA
Ref 483142




@ GHD Fresc Postres

Precio: 1:49€ Precio: 2;18€
1,27€ 1,85€
PV.PR.: 2,19€ —— PV.PR. 3,19€
;-'_ = =
* "~ YOGURDECOCO hannr Koey's YOGUR DE COCO
| A NATURAL — NATURAL
L‘”' s 125 ml. | ABBOT KINNEY’S m 350ml.| ABBOT KINNEY'S
== __~ Ref. LO9000 = Ref.L09001

000 ©00

Precio: 2,57€ kw Precio: 257€
2,31€ | 2,31€ .
. P.V.PR.: 3,40¢ 4o vaca . PV.PR.: 3,40€ 4o vaca
T i,
& ¢ !‘ir"*“‘, “ss.  BIFIDUS YOGUR H . e YOGUR DE LIMON
B = l'?' DESNATADO %, -;\'
i e
bl w5 wll 4% 125gr | LAFAGEDA g P24 4 4x125gr.| LAFAGEDA
£ 5

- Ref. 102502 . Ref. 102501

@

@

@

Precio: 1,92€

1,82€

P.V.PR.: Libre
YOGUR DE ALMENDRA
NATURAL

500 gr. | PASTORET
Ref. Q30016

Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 2,38€ k\ Precio: 2,63€
2,1 4€ Con ‘gcb\’- 1 '93€
PV.PR.: 3,15¢ 4e vaca PV.PR.: Libre
-ty ""—,_
[N = "» .. YOGURNATURAL pasTONEy KEFIR DE ALMENDRA
e T o -—
5. - o § Yegetal Y coco
@ w5l 4x125gr. | LAFAGEDA Ll 500 gr. | PASTORET
- Ref. 102500 i Ref. Q30023

Precio: 1;24€ kw
1 ,.I 8€ Con hcw
P.V.PR.: Libre de vaca

YOGURDE COCO
Y PINA

135gr. | PASTORET
Ref. Q30001

@



Pedidos T.937192466
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Ofertas vélidas del 03/07/23 al 01/10/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 243€

2,19¢€

P.V.PR.: 3,40€

KEFIR DE ALMENDRA
NATURAL

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07000

OO0

Precio: 2,36€

2,12€

PV.PR.: 3,30€
BIOGURT DE ALMENDRA
NATURAL

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. 447089

LS00 ©

Precio: 2,36€

2,12€

P.V.PR.: 3,30€
BIOGURT DE ANACARDO
COCOY LIMON

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07012

©2000

Precio: 2,29€

2,06€

PV.PR.: 3,20€

BIOGURT DE COCO
NATURAL

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. 447091

L2000

£

1

Precio: 243€

2,19¢€

PV.PR.: 3,40€
KEFIR DE ANACARDO
NATURAL

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07001

OO0 @

Precio: 2,36€

2,12€

PV.PR.: 3,30€
BIOGURT DE AVENA
NATURAL

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07003

200 ©

Precio: 2,36€

2,12€

P.V.PR.: 3,30€
BIOGURT ESTILO GRIEGO
NATURAL

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07014

©2000

Precio: 2,72€

2,58¢€

P.V.PR.: 3,565€
YOGURDESOJAY CON
FRUTOS ROJOS

500 gr. | SANTIVERI
Ref. 102973

00




