
REFRIREFRI
GERAGERA
DOSDOS
Pedidos  por teléfono 
937 192 466 
Lunes a Viernes

Pedidos online
www.ghd.es

NUESTRAS MARCAS 
En www.ghd.es encontrarás la más amplia variedad de productos refrigerados del sector

*Novedades en GHD

A ......................................
Abbot Kinney’s
Adpan
Ahimsa
Alemany 1879
Aliments Onyar
Aproten
Avus

B ......................................
Beee
Betara
Biobardales
Biográ
Biosabor
Bio Spirit
Bioverde
Butterfly

C ............................................
Calabizo
Cantero de Letur
Caña Nature
Charcuterra
Clearspring
Compasion

D ............................................
Daiya
Delatierra
Dietox

E .............................................
Eatlean
Eco integral artesans
Ecolife food
Ecológica Martí
Ecoviand de Brugarolas
El Cantero de Letur

El Granero Integral
El Pujol

F .......................................
Fattoria della
   Mandorla
Fit Food
*Flax & Kale
Florentin

G .....................................
Germinal Bio
Good & Green
Good Catch
Granovita
Green Vie
Gudi

H ......................................
*Happy coco

Harvest Moon
Heura

K ......................................
Kramer

L .......................................
La Carleta
La Finestra sul Cielo
Landkrone
Luz Vegana

M .....................................
Mallorcabío
Mandolé
Mommus
Mozza Risella

N ......................................
Nadols

Natur Green
Naturli
Natursoy
Nutri Aliments

O .....................................
Obrador Sorribas
Öma Beers
Origen

P ......................................
Plamil
Pr-Ou

R ......................................
Rollito Vegano

S .......................................
Sabbio
Santiveri

Schlagfix
*Serra vegana
Sheese
Sojade
Soria Natural
Soto
Soul K
Suerte Ampanera
Sweet William

T ......................................
Taifun
Tofurky

U ......................................
Unfished

V ......................................
VBites
Vegan Fromagerie

Vegandeli
Vegasun
Vegecheese
Vegetalia
Veggitude
Verdino
Viana
Village
Violife
Vitaquell
Vivibio

W ....................................
Wheaty

Y ......................................
Yes But

Z ......................................
Zuaitzo



QUESO CREMA DE 
UNTAR ORIGINAL 

HUMMUS BERENJENA 

HUMMUS CURCUMA

CROQUETAS DE 
TOMATE Y QUESO 

HUMMUS ALUBIA 
ROJA

HUMMUS NUECES 
Y ROMERO

HUMMUS GARBANZOS

CROQUETAS DE 
GARBANZOS Y ESPINACAS

200 gr. | VIOLIFE 

Ref. J70016

240 gr. | OBRADOR SORRIBAS 

Ref. L19014

240 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320493

210 gr. | OBRADOR SORRIBAS 

Ref. L19043

240 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320492

240 gr. | OBRADOR SORRIBAS 

Ref. L19017

220 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320491

210 gr. | OBRADOR SORRIBAS 

Ref. L19040

Precio: 2,31€    

2,08€
P.V.P.R.: 3,39€

Precio: 2,32€    

2,09€
P.V.P.R.: 3,35€

Precio: 2,35€    

2,11€
P.V.P.R.: 3,59€

Precio: 3,10€    

2,73€
P.V.P.R.: 4,49€

Precio: 2,35€    

2,11€
P.V.P.R.: 3,59€

Precio: 2,32€    

2,09€
P.V.P.R.: 3,35€

Precio: 2,27€    

2,04€
P.V.P.R.: 3,48€

Precio: 3,10€    

2,73€
P.V.P.R.: 4,49€

10%

10%

10%

12%

10%

10%

10%

12%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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FAGOTTINI CON 
PARMESANO REGGIANO

LASAÑA DE 
VERDURAS

RAVIOLIS MOZZARELLA 
Y TOMATE

PANZEROTTO DE
 ESPINACAS Y QUESO

MEDIAS LUNAS NUECES 
Y ALMENDRAS

PANZEROTTO RELLENO 
DE CALABAZA

LASAÑA DE ESPINACAS

PANZEROTTO RELLENA 
DE SETAS FUNGHI

250 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320480

250 gr. | LA FINESTRA SUL CIELO 

Ref. L05023

250 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320478

250 gr. | LA FINESTRA SUL CIELO

Ref. P08003

250 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320481

250 gr. | LA FINESTRA SUL CIELO

Ref. P08001

250 gr. | VIVIBIO 

Ref. L05024

250 gr. | LA FINESTRA SUL CIELO

Ref. P08002

Precio: 2,50€    

2,37€
P.V.P.R.: 3,75€

Precio: 2,56€    

2,43€
P.V.P.R.: 3,65€

Precio: 2,69€    

2,55€
P.V.P.R.: 4,05€

Precio: 2,86€    

2,72€
P.V.P.R.: 3,99€

Precio: 2,69€    

2,55€
P.V.P.R.: 4,05€

Precio: 2,86€    

2,72€
P.V.P.R.: 3,99€

Precio: 2,56€    

2,43€
P.V.P.R.: 3,65€

Precio: 2,86€    

2,72€
P.V.P.R.: 3,99€

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.

Platos preparados
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o
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o
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a 

mano
Elaborada 

a 

mano

Elaborada 
a 

mano



RAVIOLIS FRESCOS 
CUATRO QUESOS 

ARROZ INTEGRAL

RAVIOLIS FRESCOS DE QUESO 
AZUL Y CEBOLLA CARAMELIZADA

QUINOA CON VERDURAS 
Y ALGAS

RAVIOLIS FRESCOS DE ESPINACAS 
MANZANAS Y PASAS

PAELLA VEGETARIANA

RAVIOLIS FRESCOS CON 
SHIITAKE Y CALABACIN

250 gr. | ALIMENTS ONYAR 

Ref. Q15007

400 gr. | NATURSOY 

Ref. 310565

250 gr. | ALIMENTS ONYAR 

Ref. Q15001

300 gr. | NATURSOY 

Ref. 310353

250 gr. | ALIMENTS ONYAR 

Ref. Q15003

300 gr. | NATURSOY 

Ref. 310354

250 gr. | ALIMENTS ONYAR 

Ref. Q15000

Precio: 2,58€    

2,45€
P.V.P.R.: 3,90€

Precio: 2,02€    

1,92€
P.V.P.R.: 3,09€

Precio: 2,58€    

2,45€
P.V.P.R.: 3,90€

Precio: 4,07€    

3,87€
P.V.P.R.: 6,20€

Precio: 2,58€    

2,45€
P.V.P.R.: 3,90€

Precio: 3,69€    

3,50€
P.V.P.R.: 5,64€

Precio: 2,58€    

2,45€
P.V.P.R.: 3,90€

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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VISTTECA ESPINACAS 
Y GORGONZOLA 

LIBRITOS DE SEITAN
CON QUESO

ALBONDIGAS DE 
TEXTURA DE SOJA

SALCHICHA NATURAL 
VEGETAL

VISTTECA QUINOA 
Y VERDURAS 

PICADA VEGETAL 
DE SEITAN

FRANKFURT VEGETAL
NATURAL

SALCHICHA VEGETAL 
CON QUESO

90 gr. | BIOGRA 

Ref. 483202

180 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320006

200 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320514

230 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320475

90 gr. | BIOGRA 

Ref. 483203

250 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320527

230 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320497

230 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320476

Precio: 1,37€    

1,23€
P.V.P.R.: 1,99€

Precio: 3,26€    

2,93€
P.V.P.R.: 4,99€

Precio: 2,59€    

2,33€
P.V.P.R.: 3,95€

Precio: 2,80€    

2,66€
P.V.P.R.: 4,25€

Precio: 1,37€    

1,23€
P.V.P.R.: 1,99€

Precio: 2,52€    

2,14€
P.V.P.R.: 3,85€

Precio: 3,07€    

2,92€
P.V.P.R.: 4,68€

Precio: 2,83€    

2,69€
P.V.P.R.: 4,30€

10%

10%

10%

5%

10%

15%

5%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.

Carnes vegetales
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ECO BIO  ECO  V
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o
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TIRAS 
ORIGINAL

CHICK&VEGGIE 
QUESO

CINTA DE LOMO 
ADOBADO

SEITAN 
REBOZADO

BACON 
PLANT BASED

ESCALOPA 
0% CARNE

ALBONDIGAS 
0% CARNE

TIRAS VEGANAS 
0% CARNE

160 gr. | HEURA 

Ref. L20002

170 gr. | NATURSOY 

Ref. 310543

210 gr. | COMPASION 

Ref. Q04010

180 gr. | NATURSOY 

Ref. 310323

80 gr. | VERDINO 

Ref. Q11007

170 gr. | NATURSOY 

Ref. 310542

230 gr. | NATURSOY 

Ref. 310452

130 gr. | NATURSOY 

Ref. 310693

Precio:

3,76€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,86€    

2,57€
P.V.P.R.: 4,35€

Precio:

2,80€
P.V.P.R.: 4,20€

Precio: 3€    

2,70€
P.V.P.R.: 4,61€

Precio:    

2,44€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,75€    

2,47€
P.V.P.R.: 4,20€

Precio: 2,68€    

2,41€
P.V.P.R.: 4,10€

Precio: 3,05€    

2,74€
P.V.P.R.: 4,65€

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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Vegetarian
o

Sin OMG



LONCHI-VEGGIE 
ESTILO ITALIANO

CHORIZO DE 
CALABAZA

LONCHI-VEGGIE 
SABOR NATURAL

ESTO NO ES 
MORCILLA

LONCHI-VEGGIE 
FINAS HIERBAS

CHORIZO CALABAZA 
PICANTE AHUMADA

LONCHI-VEGGIE 
SABOR SALAMI

JAMON CURADO 
AHUMADO

100 gr. | EL GRANERO  INTEGRAL

Ref. 232528

3 uds. | CALABIZO 

Ref. L11000

100 gr. | EL GRANERO  INTEGRAL 

Ref. 232530

230 gr. | AHIMSA 

Ref. H18074

100 gr. | EL GRANERO  INTEGRAL

Ref. 232529

3 uds. | CALABIZO 

Ref. L11002

100 gr. | EL GRANERO  INTEGRAL

Ref. 232531

90 gr. | GOOD & GREEN 

Ref. Q05002

Precio: 2,08€    

1,77€
P.V.P.R.: 3,08€

Precio:  

6,87€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,08€    

1,77€
P.V.P.R.: 3,08€

Precio: 3,02€    

2,87€
P.V.P.R.: 4,37€

Precio: 2,08€    

1,77€
P.V.P.R.: 3,08€

Precio:    

6,00€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,08€    

1,77€
P.V.P.R.: 3,08€

Precio: 2,42€    

2,30€
P.V.P.R.: 3,75€

15%

10%

15%

5%

15%

10%

15%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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CHORIZO 
EXTRA

TOFU 
EN LONCHAS

JAMON SERRANO

VEGANSLICES 
AHUMADAS

JAMON COCIDO 
EXTRA

CHORIZO 
VEGANSLICES

SALCHICHON 
EXTRA

MORCILLA VEGETAL 
CON AZUKI

80 gr. | BLANCAFORT 

Ref. F43011

150 gr. | NATURSOY 

Ref. 310175

80 gr. | BLANCAFORT 

Ref. F43012

100 gr. | WHEATY 

Ref. C61012

80 gr. | BLANCAFORT 

Ref. F43002

80 gr. | WHEATY 

Ref. C61009

80 gr. | BLANCAFORT 

Ref. F43010

200 gr. | ZUAITZO 

Ref. D73020

Precio: 2,26€    

2,15€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,95€    

2,65€
P.V.P.R.: 4,45€

Precio: 5€    

4,75€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,33€    

2,21€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,34€    

2,22€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,28€    

2,17€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,12€    

2,01€
P.V.P.R.: Libre

Precio:    

2,83€
P.V.P.R.: Libre

5%

10%

5%

5%

5%

5%

5%

10%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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En lonchas

En lonchas En lonchas



QUESO BLOQUE 
ESTILO GRIEGO

QUESO AHUMADO
Y CENIZA

QUESO EN LONCHAS 
SABOR AHUMADO 

QUESO CON ROMERO 

QUESO CUÑA 
SABOR ORIGINAL 

QUESO CON PIMENTON 
DE LA VERA

QUESO RALLADO 
SABOR ORIGINAL

QUESO BRIE 
TRUFADO

230 gr. | VIOLIFE 

Ref. J70035

190 gr. | SERRA VEGANA 

Ref. Q19000

200 gr. | VIOLIFE 

Ref. J70015

190 gr. | SERRA VEGANA 

Ref. Q19003

200 gr. | VIOLIFE 

Ref. J70004

190 gr. | SERRA VEGANA 

Ref. Q19002

200 gr. | VIOLIFE 

Ref. J70020

190 gr. | SERRA VEGANA 

Ref. Q19005

Precio: 2,55€    

2,29€
P.V.P.R.: 3,71€

Precio: 7,37€    

7,00€
P.V.P.R.: 10,70€

Precio: 2,55€    

2,29€
P.V.P.R.: 3,71€

Precio: 7,37€    

7,00€
P.V.P.R.: 10,70€

Precio: 1,77€    

1,59€
P.V.P.R.: 2,60€

Precio: 7,37€    

7,00€
P.V.P.R.: 10,70€

Precio: 2,31€    

2,08€
P.V.P.R.: 3,39€

Precio: 7,37€    

7,00€
P.V.P.R.: 10,70€

10%

5%

10%

5%

10%

5%

10%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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V V

NOVEDAD NOVEDAD
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QUESO DE CABRA

QUESO BIOBURGOS 
DE VACA

QUESO BIOBURGOS 
DE CABRA

QUESO DE CABRA

QUESO BIOBURGOS 
DE OVEJA

QUESO BIOBURGOS 
DE CABRA

400 gr. | BEEE 

Ref. G78005

200 gr. | EL CANTERO DE LETUR 

Ref. 610048

2 x 100 gr. | EL CANTERO DE LETUR 

Ref. 610076

200 gr. | BEEE 

Ref. G78011

2 x 100 gr. | EL CANTERO DE LETUR 

Ref. 610067

200 gr. | EL CANTERO DE LETUR 

Ref. 610049

Precio: 8,36€    

7,94€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,39€    

2,15€
P.V.P.R.: 2,96€

Precio: 2,96€    

2,66€
P.V.P.R.: 3,47€

Precio: 4,78€    

4,54€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,94€    

2,65€
P.V.P.R.: 3,65€

Precio: 2,96€    

2,66€
P.V.P.R.: 3,68€

5%

10%

10%

5%

10%

10%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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SALCHICHA DE TOFU 
ESTILO BARBACOA

HAMBURGUESA DE 
TOFU CON ESPINACAS

HAMBURGUESA DE 
TOFU CON ALGAS

SALCHICHA DE TOFU 
ESTILO VIENES

HAMBURGUESA DE 
TOFU CON QUESO

HAMBURGUESA DE 
TOFU CON CHAMPIÑONES

HAMBURGUESA DE 
TOFU CON ZANAHORIA

250 gr. | TAIFUN 

Ref. B57033

150 gr. | NATURSOY 

Ref. 310170

2 x 80 gr. | NATURSOY 

Ref. 310171

300 gr. | TAIFUN 

Ref. B57007

150 gr. | NATURSOY 

Ref. 310007

160 gr. | NATURSOY 

Ref. 310019

160 gr. | NATURSOY 

Ref. 310003

Precio: 3,18€    

2,86€
P.V.P.R.: 4,28€

Precio: 2,39€    

2,15€
P.V.P.R.: 3,60€

Precio: 2,39€    

2,15€
P.V.P.R.: 3,60€

Precio: 3,83€    

3,45€
P.V.P.R.: 5,07€

Precio: 2,39€    

2,15€
P.V.P.R.: 3,60€

Precio: 2,40€    

2,16€
P.V.P.R.: 3,60€

Precio: 2,39€    

2,15€
P.V.P.R.: 3,60€

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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HAMBURGUESA DE 
TOFU CON ALGAS

HAMBURGUESA DE 
TOFU Y CHAMPIÑONES

MINI VEGANWURTS 
BLANCAS

HAMBURGUESA DE 
TOFU CON ESPINACAS

VEGANFRANKFURT 
HOT DOG 

MINI VEGANFRANKFURTS 

160 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320005

160 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320042

200 gr. | WHEATY 

Ref. C61007

160 gr. | VEGETALIA 

Ref. 320043

200 gr. | WHEATY 

Ref. C61005

200 gr. | WHEATY 

Ref. C61003

Precio: 2,33€    

1,86€
P.V.P.R.: 3,46€

Precio: 2,33€    

1,86€
P.V.P.R.: 3,46€

Precio: 3,56€    

3,38€
P.V.P.R.: Libre

Precio: 2,20€    

1,76€
P.V.P.R.: 3,36€

Precio: 3,56€    

3,38€
P.V.P.R.: Libre

PPrecio: 3,56€    

3,38€
P.V.P.R.: Libre

20%

20%

5%

20%

5%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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KEFIR ANARCARDO 
NATURAL

YOGUR DE SOJA CON 
MANGO Y MELOCOTON 

BIOGURT DE COCO

YOGUR DE SOJA 
CON FRESAS

BIOGURT ANARCADO 
NATURAL

YOGUR DE SOJA CON 
ARANDANOS

YOGUR DE SOJA 
FRAMBUESA Y MARACUYA

YOGUR DE SOJA
CON ALBARICOQUES

400 gr. | NATUR-GREEN 

Ref. Q07001

150 gr. | SOJADE 

Ref. 914063

400 gr. | NATUR-GREEN 

Ref. 447091

150 gr. | SOJADE 

Ref. 914065

400 gr. | NATUR-GREEN 

Ref. 447090

150 gr. | SOJADE 

Ref. 914064

150 gr. | SOJADE 

Ref. 914062

150 gr. | SOJADE 

Ref. 914066

Precio: 2,13€    

1,81€
P.V.P.R.: 2,98€

Precio: 1,03€    

0,93€
P.V.P.R.: 1,59€

Precio: 2,13€    

1,81€
P.V.P.R.: 2,98€

Precio: 1,03€    

0,93€
P.V.P.R.: 1,59€

Precio: 2,13€    

1,81€
P.V.P.R.: 2,98€

Precio: 1,03€    

0,93€
P.V.P.R.: 1,59€

Precio: 1,03€    

0,93€
P.V.P.R.: 1,59€

Precio: 1,03€    

0,93€
P.V.P.R.: 1,59€

15%

10%

15%

10%

15%

10%

10%

10%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.

Postres
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GHD Fresc

BIO  V  S/G  S/L BIO  V  S/L  S/LE

BIO  ECO  V  S/A  S/S BIO  V  S/G  S/L

BIO  ECO  V  S/L  S/LE  S/H BIO  ECO  V  S/L  S/LE  S/H

BIO  ECO  V  S/L  S/LE  S/H BIO  ECO  V  S/L  S/LE  S/H



YOGUR DE 
COCO NATURAL

YOGUR DE COCO MANGO 
Y FRUTA DE LA PASION

YOGUR DE COCO 
Y STRACCIATELA

FERMENTADO DE 
COCO Y MANGO

YOGUR DE COCO 
Y VAINILLA

FERMENTADO DE 
COCO NATURAL

YOGUR DE COCO 
Y ARANDANOS

350 gr. | HAPPY COCO 

Ref. Q18000

250 gr. | HAPPY COCO 

Ref. Q18004

350 gr. | HAPPY COCO 

Ref. Q18002

125 ml. | ABBOT KINNEY’S 

Ref. L09002

350 gr. | HAPPY COCO 

Ref. Q18001

400 ml. | ABBOT KINNEY ‘S

Ref. L09001

250 gr. | HAPPY COCO 

Ref. Q18003

Precio: 2,45€    

2,33€
P.V.P.R.: 3,29€

Precio: 1,99€    

1,89€
P.V.P.R.: 2,69€

Precio: 2,31€    

2,19€
P.V.P.R.: 3,29€

Precio: 1,60€    

1,36€
P.V.P.R.: 2,35€

Precio: 2,45€    

2,33€
P.V.P.R.: 3,29€

Precio: 2,79€    

2,37€
P.V.P.R.: 3,99€

Precio: 1,99€    

1,89€
P.V.P.R.: 2,69€

5%

5%

5%

15%

5%

15%

5%

Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Ofertas válidas del 01/04 al 30/06 de 2022. Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.Este catálogo no está exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imágenes.
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BIO  V  O BIO

BIO  V  O BIO  V  O

ECO  V  S/L

BIO ECO  V  S/L


