REFRI
GERA
DOS

Pedidos por teléfono
937 192466
Lunes a Viernes

ol 2

L

Pedidos online
www.ghd.es

NUESTRAS MARCAS

En www.ghd.es encontrards la mas amplia variedad de productos refrigerados del sector

A.. Cantero de Letur E2 . Natur Green Schlagfix Vegasun
Abbot Kinney's Caiia Nature Fattoria della Naturli Serravegana Vegecheese
Adpan Charcuterra Mandorla Natursoy Sheese Vegetalia
Ahimsa Clearspring Fit Food - - Nutri Aliments Sojade Veggitude
Alemany 1879 Compasion Flax & Kale *Komvida Soria Natural Verdino
Aliments Onyar Florentin Kramer O.. Soto Viana
Aproten D. - Future Farm Qbrador Sorribas Soul K Village
Avus Daiya L. Oma Beers Suerte Ampanera Violife
Delatierra G. = C_arleta . Origen Sweet William *Virtue
B Dietox Germinal Bio LaFinestra sul Cielo Vitaquell
Beee Good & Green Landkrone P T .. Vivibio

Betara E. - Good Catch Luz Vegana Plamil Taifun
Biobardales Eatlean Granovita Tofurky w

Biogra Eco integral artesans Green Vie M. = =

Biosabor Ecolife food Gudi Mallorc3b|o R u.

Bio Spirit Ecolégica Marti Mandolé RevPIu Green Unfished Y..

Bioverde Ecoviand de Brugarolas H MW"""“? Rollito Vegano Yes But

Butterfly El Cantero de Letur Happy coco Mozza Risella s V. - *Yondu
El Granero Integral Harvest Moon - VBites

c _ElPujol Heura X .. Sabbio Vegan Fromagerie  Z

Calabizo Espina Verd !‘\‘I\:]:z.::eco f;:;i‘l’:ri Vegandeli Zuaitzo

Wheaty

*Novedades en GHD



Precio: 249€

2,36€

P.V.PR.: Libre
PLANTUNA EN ACEITE
DE OLIVA

150 gr. | UNFISHED
Ref. Q14000

Precio: 249€

2,12¢€

P.V.PR.: Libre

PLANTUNA CON
LIMONY PIMIENTA

150 gr.| UNFISHED
Ref. Q14003

Precio: 249€

2,12€

P.V.PR.: 3,35€
PLANTUNA CON HIERBAS
MEDITERRANEAS

150 gr. | UNFISHED
Ref. Q14001

Precio: 249€

2,36€

P.V.PR.: Libre
PATE DE ATUN
ORIGINAL

100 gr. | UNFISHED
Ref. Q14005

Entrantes de pescado vegano

i

ety

!

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.
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Precio: 249¢€

2,12€

P.V.PR.: Libre
PLANTUNA CHILI
Y GINGER

150 gr. | UNFISHED
Ref. Q14002

Precio: 2,49€

2,12€

P.V.PR.: Libre

PLANTUNA CON
MAYONESA

150 gr. | UNFISHED
Ref. Q14004

Precio: 2,49€

2,36€

P.V.PR.: Libre
PATE DE ATUN
CON CHILI

100 gr. | UNFISHED
Ref. Q14006

Precio: 2,49€

2,36€

P.V.PR.: Libre
PATE DE “ZALMON”
ORIGINAL

100 gr.| UNFISHED
Ref. Q14007




0 GHD Fresc

Entrantes frios veganos

Precio: 244€ Precio: 5;14€

2,32€ 4,88€
P.V.I'D.R.: Libre P.V.I,D.R.: Libre

JAMON YORK SALAMI

80gr.| VERDINO
Ref. Q11008

240gr. | VERDINO
Ref. Q11009

Precio: 1;22€ Precio: 2,28€
1,16€ 2,17€

P.V.PR.: Libre PV.PR.: Libre

MINI CHORIZOS VEGANSLICES CHORIZO

40 gr. | WHEATY
Ref. C61004

@0

80gr. | WHEATY
Ref. C61009

@0

Precio: 243€ Precio: 3,60€
2,31€ 3,42€
PV.PR.: Libre PV.PR.: Libre
VEGANSLICES SALAMI SIN CHORIZO

100 gr. | WHEATY
Ref C61011

- 00

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6003

Precio: 3;60€ Precio: 3,60€
5 3,42¢€ 3,42¢€
PV.PR.: Libre PV.PR.: Libre

SIN FUET TRADICIONAL

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6001

SIN SALCHICHON

110 gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6004

2

o hd o

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.




Precio: 216€

1,94€

P.V.PR.: 3,20€

EMBUTIDO ESTILO
ITALIANO

100 gr. | GRANERO INTEGRAL
Ref. 232528

O

Precio: 216€

1,94¢€

P.V.PR.: 3,20€

SALAMI

100 gr.| GRANERO INTEGRAL
Ref. 232531

ek

Precio: 2,86€

1,85€

P.V.PR.: 3,00€
EMBUTIDO PAVO

100gr. | VIOLIFE
Ref. J70050

v Leels=l -2

Precio: 242€

2,30€

P.V.PR.: 3,75€

JAMON CURADO

90 gr.| GOOD GREEN
Ref. Q05002

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.
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Precio: 2,16€

1,94€

PV.PR.: 3,20€

EMBUTIDO
FINAS HIERBAS

100 gr. | GRANERO INTEGRAL
Ref. 232529

O

Precio: 2,66€

1,85€

P.V.P.R.: 3,00€

JAMON YORK

100gr. | VIOLIFE
Ref. J70049

Q0COP

Precio: 242€

2,30€

PV.PR.: 3,75€
JAMON AHUMADO

90gr.| GOOD GREEN
Ref. Q05000

Precio: 3,63€

2,88€

P.V.PR.: Libre
MOPUR
POLLO ASADO

90 gr.| GOOD GREEN
Ref. Q05008




e GHD Fresc

Entrantes calientes veganos

Precio: 3;H€

2,95€

P.V.PR.: Libre
ESTRELLAS DE
CALABAZAY ZANAHORIA

250gr.| SOTO
Ref. JO7003

®

Precio: 279€

2,65€

P.V.PR.: Libre

ROLLITO MINI
PRIMAVERA CHINOS

200gr. | SOTO
Ref. J07000

Precio: 3;,61€

3,43€

PV.PR.:4,77€
CROQUETAS DE
BOLETUS

250 gr. | SORIA NATURAL
Ref. 133927

-0

Precio: 272€

2,58€

PV.PR.: 3,67€
EMPANADA
DE BROCOLI

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 133930

®0

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 2,62€ k\

2, 49 € Vlglfa(ia!/lo
P.V.PR.: Libre
LUNAS
ESTILO INDIA

220gr.| SOTO
Ref. J07009

@

Precio: 2,79€

2,65€

P.V.PR.: Libre

ROLLITO MINI
PRIMAVERA THAI

200¢r. | SOTO
Ref. J07001

@0

Precio: 2,38€

2,26€

PV.PR.: 3,40€

CROQUETAS
CHICK-END

250 gr. (8 uds.) | SORIA NATURAL

Ref. 133999

- 20

Precio: 2,50€

2,37€

P.V.PR.: 3,29€

TORTILLA
CON CEBOLLA

250 gr. | SORIANATURAL

Ref. 852109

®0



Precio: 3;16€ k\

2,73€ ...

P.V.PR.: 4,49¢€ ls?'w.acas -
CROQUETAS =

210 gr.| OBRADOR SORRIBAS
Ref. L19040

®

Precio: 2,32€

2,09€

P.V.PR.: 3,65€ .

FALAFEL

200 gr. | VEGETALIA
Ref. 320531 -',-,

20

Precio: 245€ k\
2,20€ _ ...
PV.PR.: 3,75¢ Pl(.”l(
TEMPEH

REBOZADO

150¢gr. | VEGETALIA
Ref. 320245

@

Precio: 2,27€

2,04€

PV.PR.: 3,45€

BOCADITOS DE /l' o

TOFUY QUESO -
L S

7 x 150 gr. | NATURSOY . —

Ref. 310313 &0

@

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.
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Precio: 3;31+€

2,98€

PV.PR.: 4,79€
SAMOSA
ESTILO HINDU

170gr.| BIOGRA
Ref. 483280

@0

Precio: 2.86€

2' 57€ TOFM )
PVPR:4,15€  ¢litake
VEGENUGGETS

180 gr. | VEGETALIA
Ref. 320376

@0

Precio: 245€

1,93€

PV.PR.: 3,30€
NUGGETS

150 gr. | NATURSOY
Ref. 310314

- 20

Precio: 2,56€

2,30€

P.V.PR.: 3,89€
CROQUETAS DE
MLJOY QUESO

220 gr. | NATURSOY
Ref. 310436

@




o GHD Fresc

Quesos veganos

NOVEDAD

NOVEDAD

i
5%

Precio: 4,64€

441€

P.V.PR.: 6,95€
QUESO BRIE

90 gr. | JAY&JOY
Ref. Q27000

v L)

Precio: 4,64€

441¢€

P.V.PR.: 6,95€

QUESO AZUL

90 gr. | JAYSJQOY
Ref. Q27002

0D

Precio: 5;,08€

4,75€

PV.PR.: Libre
QUESO CON
NUECES

200 gr. | SAYVE
Ref Q26014

00 ©

] q
i N e -
¥ [
; E

Precio: 4,64€

441€

P.V.PR.: 6,95€
QUESOESTILO
RULO DE CABRA

120 gr. | JAYSJOY
Ref. Q27001

Precio: 4,87€

4,63€

P.V.PR.: 7,20€

QUESOESTILO
MAROILLES

100 gr. | JAYSJOY
Ref. Q27003

v I8

Precio: 5,86€

4,75€

P.V.PR.: Libre

QUESO CON
PIMIENTA NEGRA

200 gr. | SAYVE
Ref. Q26015

00 D

Precio: 4,;34€

4,12¢€

P.V.PR.: Libre

QUESO PURE

200 gr. | SAYVE
Ref. Q26016

000D

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Precio: 3;53€

3,35€

P.V.PR.: Libre

= CREAMY

QUESO PARA UNTAR L I

255 gr. | SHEESE
Ref. G72008 L= o

Precio: 3;20€

2,88€

P.V.PR.: 4,65€
QUESOESTILO
GRIEGO

230gr. | VIOLIFE
Ref. J70035

Precio: 27#3€

2,46€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO LONCHAS
ESTILO SEMICURADO

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70048

Precio: 5;#7€

5,19€

P.V.P.R.: 8,20€
QUESO RALLADO
MOZARELLA

500gr. | VIOLIFE
Ref. J70032

RALLADO

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.
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Precio: 2,81+€

2,53€

PV.PR.: 4,13€
QUESO CREMA
ORIGINAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70016

Precio: 2,37€

2,13€

P.V.PR.: 3,49€
QUESO CUNA
ORIGINAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70004

0OTO

Precio: 2,73€

2,46€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO LONCHAS SABOR
TOMATE Y ALBAHACA

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70001

Precio: 2,72€

2,45¢€

P.V.P.R.: 4,00€
QUESO RALLADO
ORIGINAL

200 gr. | VIOLIFE
Ref. 70020

00O




@ GHD Fresc

Quesos y embutido ecoldgico

Precio: 2,26€

2,15€

P.V.PR.: Libre
CHORIZOEN
LONCHAS

80gr. | BLANCAFORT
Ref F43011

L0 @

Precio: 5,60€

4,75€

P.V.PR.: Libre

JAMON SERRANO

80 gr.| BLANCAFORT
Ref. F43012

200

Precio: 3;18€

3,02€ .

PV.PR.: 3,94€ cabra
QUESO DE
BURGOS

200 gr. | CANTERO LETUR
Ref. 610049

@

Precio: 6;59€

6,26€

P.V.PR.: 8,19€
QUESO MADURO
DEOVEJA

275gr.| CANTERO LETUR
Ref. 610065

Precio: 2,34€

2,22€

P.V.PR.: Libre

JAMON COCIDO

80gr. | BLANCAFORT
Ref. F43002

0 @

Precio: 3;38€

3,21€

P.V.PR.: Libre

PECHUGA DE
PAVO ASADA

80gr. | BLANCAFORT
Ref. F43007

200

Precio: 2,55€

2,42€
Leche

PV.PR.:3,17€ vaca

QUESO DE

BURGOS

200 gr. | CANTERO LETUR
Ref. 610048

@

Precio: 6;28€ kw
597€ . ..
PV.PR.: 7,79€

QUESO DE

LECHE CRUDA

200 gr. | CANTERO LETUR
Ref. 610066

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Platos principales veganos

Precio: 2,.96€

2,66€

P.V.PR.: 4,29€
ARROZ CON
VERDURASY SETAS

200 gr.| OBRADOR SORRIBAS
Ref. L19003

®

Precio: 2,68€

2,41¢€ 105
PV.PR.: 4,10€

ALBONDIGAS a
VEGANAS - S

230 gr. | NATURSOY g

Precio: 2/#5€

2,47€

P.V.PR.: 4,20€ e

C m-l‘u;",n '
(0= CARNE

ESCALOPA VEGANA

170 gr. | NATURSOY
Ref. 310542

O

Precio: 3,65€

2,74€

P.V.PR.: 4,65€
TIRAS VEGANAS
TEXMEX

2uds. (150 gr.) | NATURSOY
Ref. 310695

20

-
1-
I
o

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

2,85¢ .

PV.PR.: 4,59€ varduras,

ENSALADA ""‘““;::: ’
3QUINOAS

200 gr. | OBRADOR SORRIBAS
Ref 119004

@

Precio: 2,86€ k\
2, 57€ Vzgf-f"“r"“o
PV.PR.: 4,35€

ESCALOPA
CON QUESO

170 gr. | NATURSOY
Ref. 310543

@

Precio: 3,85€

2,74€

PV.PR.: 4,65€
TIRAS VEGANAS

130 gr. | NATURSOY
Ref. 310693

Precio: 3,60€

3,42€

P.V.PR.: Libre

SIN MORCILLA

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6005




0 GHD Fresc

Platos principales veganos

IN.FU'

a

{581

S

Al

Precio: ;58€

1,42€

PV.PR.:1,78€
FILETE DE TOFU

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28000

®

Precio: ;95€

1,85€

P.V.PR.: 2,32€
FILETE DE SEITAN
CEBOLLAY OLIVAS

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28002

@0

Precio: ;85€

1,76€

P.V.PR.: 2,20€
FILETE DE SEITAN
ESPELTAY ALGAS

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28004

@

Precio: ;95€

1,85€

PV.PR.: 2,32€
FILETE DE SEITAN
TOMATE Y AVENA

100 gr.| NATURECO
Ref. Q28006

ol v

i

g

Hurem - A%

e Y
e N
e St |

Precio: 215€

2,04€

P.V.PR.: 2,56€
FILETE DE SEITAN
Y BOLETUS

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28001

@

Precio: 1,95€

1,85€

P.V.PR.: 2,32€
FILETE DE SEITAN
CHAMPINONES Y SEMILLAS

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28003

@0

Precio: 1;95€

1,85€

PV.PR.: 2,32€
FILETE DE SEITAN
Y CEBOLLA

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28005

@

Precio: 1,95€

1,85€

PV.PR.: 2,32€
FILETE DE SEITAN
ZANAHORIAY MANZANA

100 gr. | NATURECO
Ref. Q28007

@0

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.
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Precio: 2,56€

2,43€

P.V.PR.: 3,65€
LASANA DE
ESPINACAS

250gr. | LAFINESTRASUL CIEL
Ref. LO5024

®

Precio:

3,10€

P.V.PR.: 4,35€
PANZEROTTO DE
CALABAZAY ALMENDRAS

250 gr. | LAFINESTRASULCIELO
Ref. POS001

@0

Precio:

3,10€

P.V.PR.: 4,35€
PANZEROTTO DE
SETAS FUNGHI

250 gr. | LAFINESTRASULCIELO
Ref. PO8002

@

Precio: 2,.96€ b\
2,66€ ..
PV.PR.: 4,51€ Ve
TORTELLINI DE

QUESORICOTTA

250 gr. | NATURSOY
Ref. 310179

@

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 2,56€

2,43€

PV.PR.: 3,65€
LASANA DE
VERDURAS

250 gr. | LAFINESTRASUL CIEL
Ref.LO5023

@

Precio:

3,10€

P.V.PR.: 4,35€

PANZEROTTO DE
ESPINACAS Y QUESO

250 gr. | LAFINESTRASULCIELO
Ref. POB003

ceol v

Precio: 4,1+1+€

3,70€

PV.PR.: 6,26€

GNOCCHIS

400 gr. | NATURSOY
Ref. 310422

- 20

Precio: 2,81+€ k}
2,53€ .
PV.PR.: 4,24€ Vs
TORTELLINI CON

QUESO Y ESPINACAS

250 gr. | NATURSOY
Ref. 310178

eick:c
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Platos principales

y (e

-
@

Precio: 297€

2,82€

P.V.PR.: 4,50€ !

RAVIOLIS FRESCOS DE P
SHIITAKE Y CALABACIN =,

250 gr. | ALIMENTS ONYAR S
Ref. Q15000 :

®

Precio: 297€

2,82¢€

P.V.P.R.: 4,50€
RAVIOLIS FRESCOS DE QUESO
DE CABRAY ZANAHORIA

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15002

ed

Precio: 297€

2,82€

P.V.PR.: 4,50€ i3

RAVIOLIS FRESCOS DE TOMATE, =
ALBAHACAY ACEITUNAS

¥
s
250 gr. | ALIMENTS ONYAR Ji\{
Ref. Q15004 : B

2

@

Precio: 297€

2,82¢€

P.V.PR.: 4,50€ '

RAVIOLIS FRESCOS b=
ALOS 4 QUESOS N

250 gr. | ALIMENTS ONYAR i
Ref. Q15007

eick:c

‘i""'
Precio: 2,97€
2,82¢€
PV.PR.: 4,50€
RAVIOLIS FRESCOS DE QUESO

AZULY CEBOLLA CARAMELIZADA

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15001

@

Precio: 2,97€

2,82¢€

P.V.PR.: 4,50€
RAVIOLIS FRESCOS DE
ESPINACAS, MANZANA'Y PASAS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15003

@0

Precio: 3;15€

2,99€

PV.PR.: 4,75€
RAVIOLIS FRESCOS DE
TERNERA A LAS FINAS HIERBAS

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15006

@

Precio: 3,;28€

3,12€

P.V.PR.: 4,75€
CRESTAS EMPANADILLA DE
ESCALIVADA CON QUESO DE CABRA

250 gr. | ALIMENTS ONYAR
Ref. Q15009

cco

Ofertas vélidas del 02/11/22 al 06/01/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.
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Precio: 2,65€

2,52€

P.V.PR.: 3,32€
YOGUR DE SOJA
SABOR ALBARICOQUE

400gr. | SOJADE
Ref. 914004

- 20

Precio: 1;40€

1,33€

P.V.PR.: 2,05€

FERMENTADO
DE COCO

125gr.| ABBOT KINNEY'S
Ref. LO9000

©00

Precio: 249€

2,12€

P.V.PR.: 3,49¢€
KEFIR DE ALMENDRAS
CON ARANDANOS

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07005

200

Precio: 213€

1,81€

P.V.PR.: 2,98€
YOGUR DE
ANACARDO

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. 447090

OO0 @
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Precio: ;79€

1,70€

PV.PR.: 2,24€
YOGURDE SOJA
SABOR NATURAL

400 gr. | SOJADE
Ref. 914000

- 20

Precio: 1,22€

1,16€

PV.PR.: 1,79€
YOGURDE COCO
CON STRACCIATELLA

125 gr. | ABBOT KINNEY'S
Ref. LO9012

©00

Precio: 213€

1,81€

PV.PR.: 2,98€
KEFIR DE
ANACARDO

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07001

L0 ©

Precio: 213€

1,81€

P.V.PR.: 2,98€
YOGUR DE
Ccoco

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. 447091

0 @




