REFRI

DOS

Pedidos por teléfono
937 192466
Lunes a Viernes

Pedidos online
www.ghd.es

A.. Cantero de Letur
Abbot Kinney's Caria Nature
Adpan Charcuterra
Ahimsa Clearspring
Alemany 1879 Compasion
Aliments Onyar
Aproten D.
Avus Daiya
Delatierra
B ... Dietox
Beee
Betara E.
Biobardales Eatlean
Biogra Eco integral artesans
Biosabor Ecolife food
Bio Spirit Ecoldgica Marti
Bioverde Ecoviand de Brugarolas
Butterfly El Cantero de Letur
El Granero Integral
C ...El Pujol
Calabizo Espina Verd

*Novedades en GHD

NUESTRAS MARCAS

En www.ghd.es encontraras la mas amplia variedad de productos refrigerados del sector

F.

Fattoria della
Mandorla

Fit Food

Flax & Kale

Florentin

- Future Farm

G.
Germinal Bio
Good & Green

- Good Catch

Granovita
Green Vie
Gudi

H

Happy coco
Harvest Moon
Heura

. J

Jay&Joy

K
Komvida
Kramer

-

La Carleta

La Finestra sul Cielo
Landkrone

Luz Vegana

M.
Mallorcabio
Mandolé

~ Mommus

Mozza Risella

N.
Nadols
Natureco

Natur Green
Naturli
Natursoy

- Nutri Aliments

O..

Obrador Sorribas
Oma Beers
Origen

P
Plamil

R
Revolu Green
Rollito Vegano

S

.. Sabbio

Santiveri
Sayue

Schlagfix
Serravegana
Sheese

Sojade

Soria Natural
Soto

Soul K

Suerte Ampanera
Sweet William

T
Taifun
Tofurky

U.
Unfished

\'

- VBites

Vegan Fromagerie
Vegandeli

Vegasun
Vegecheese
Vegetalia
Veggitude
Verdino
Viana
Village
Violife
*Virtue
Vitaquell

- Vivibio

W.
Wheaty

Y

Yes But

- Yondu

4
Zuaitzo




oy s Pedidos T.937192466
Tofu y seitan www.ghd.es
Precio: 1;95€ Precio: 2,92¢€
1,85€ 5 2,77¢
P.V.PR.: 2,80¢€ ‘ P.V.PR.: 3,89¢
fdod {
eses Sl TOFU ORIENTAL FETO TOFU FERMENTADO
T
ofu.Oriental, ﬁ Fomaiad m‘,J NATURAL
200 gr. | SORIA NATURAL : ’: 200 gr. | TAIFUN
Ref. 852126 ! Ref.B57041

2©0 . 00

Precio: 3;31€ Precio: 248€
3,14¢€ 2,23€
P.V.PR.: 4,39€ P.V.PR.: 3,59¢€
TOFU CON OLIVAS TOFU AHUMADO

200 gr. | TAIFUN
Ref.B57013

©®00

Precio: 3;76€

3,57€

PV.PR.: 5,74€

SEITAN AHUMADO

250 gr. | VEGETALIA
Ref. 320320

@0

Precio: 3;27€

3,11€

PV.PR.: 4,83€
SEITAN NATURAL

250 gr. | VEGETALIA
Ref. 320060

@

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

260 gr.| BIOGRA
Ref. 483173

@

Precio: 4,83€

4,59€

P.V.PR.: 7,23€
SEITAN DE ESPELTA

250 gr. | VEGETALIA
Ref. 320367

@0

Precio: 8;64€

7,64€

PV.PR.: 12,32€

SEITAN FRESCO
EN BARRA

700 gr. | VEGETALIA
Ref. 320239

®




@ GHD Fresc

U]
COK MAMZAKA,
ARAKDAKOS

Y SEMILLAS
DE AMAPOLA

QUESJESD
IRTE ;
Az0L b

Quesos veganos

Precio: 6;70€

6,36€

P.V.PR.: 9,90€

QUESO CON MANZANA
ARANDANOS Y SEMILLAS
DE AMAPOLA

200 gr. | LA CARLETA | Ref. Q09004

Precio: 8;83€
7,63€
PV.PR.: 11,90€
A §yv)
QUESO FORTE AZUL (A Y@

180 gr. | LA CARLETA nu;s o
Ref. Q02000 w fg:v;rm

TOMATE

Precio: 3;53€

3,35¢

C.

QUESO EN BLOQUE ) Daseisy
ESTILO AZUL :

200 gr. | SHEESE
Ref. G72004

00O

Precio: 3;50€

3,32¢€

P.V.PR.: Libre
QUESO EN LONCHAS
CHEDDAR CURADO

200 gr. | SHEESE
Ref. G72024

00O

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 6;,70€

6,36€

P.V.PR.: 9,90€
QUESO AHUMADO
AL PIMENTON

200 gr. | LA CARLETA
Ref. Q09006

Precio: 6;70€

6,36€

P.V.PR.: 9,90€
QUESO PROVENZAL
CON TOMATE

200 gr. | LACARLETA
Ref. Q09003

Precio: 3;28€

3,12€

P.V.PR.: 4,80€
QUESO EN BLOQUE
ESTILO GRIEGO

200 gr. | SHEESE
Ref. G72010

v Jec] s

Precio: 3;53€

3,35¢€

PV.PR.: Libre
QUESO PARA UNTAR
SABOR CHEDDAR

255 gr. | SHEESE
Ref. G72007

o



Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Ofertas vélidas del 09/01/23 al O{'d/04

Precio: 3,99¢€

3,59€

P.V.PR.: 5,80€

QUESO EN BLOQUE
SABOR AHUMADO

400 gr. | VIOLIFE
Ref. J70023

00O

Precio: 2,73€

2,46¢€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO EN LONCHAS
CON ACEITUNAS

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70010

Precio: 2,73€

2,46€

P.V.PR.: 4,00€

QUESO EN LONCHAS
CONTOMATE Y ALBAHACA

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70001

~‘3 \\

Q@\\Est@c 1131020 n@ mde posibles cambios en suse

BLoquE
TS

@nterr ficloy precwos elimagene:

Precio: 4,10€

3,69€

P.V.PR.: 6,00€

QUESO EN BLOQUE
SABOR ORIGINAL

400gr. | VIOLIFE
Ref. 170022

v Jecle

Precio: 2,61€

2,35¢€

PV.PR.: 3,85€
QUESO EN LONCHAS
SABOR ORIGINAL

200gr.| VIOLIFE
Ref.J70011

Precio: 2,72€

2,45¢€

P.V.PR.: 4,00€
QUESO RALLADO
SABOR MOZZARELLA

200 gr. | VIOLIFE
Ref. J70017




@ GHD Fresc

Embutidos veganos

-
5

Precio: 3;60€

3,42€

PV.PR.: Libre

SIN CHORIZO

110 gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6003

Precio: 3,60€

3,42¢€

P.V.RPR.: Libre

SIN FUET TRADICIONAL

110 gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6001

Precio: 3,60€

3,42€

P.V.PR.: Libre

SIN SALCHICHON

110 gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6004

"
l
!

Precio: 3,60€

3,42€

P.V.PR.: Libre

SIN FUET AHUMADO

110 gr.| ROLLITO VEGANO
Ref. PO6002

Precio: 3,60€

3,42¢€

P.V.PR.: Libre

SIN MORCILLA

110gr. | ROLLITO VEGANO
Ref. PO6005

Precio: 6;25€

5,94€

P.V.PR.: Libre

CHORIZO CALABAZA
PICANTE

3 uds aprox. 120 gr. | CALABIZO
Ref. L 11002

Precio: 6;25€

5,94€

P.V.PR.: Libre

CHORIZO CALABAZA

3uds. | CALABIZO
Ref. 111001



Lonchive
Estilo ftaliano ™

| "y

Precio: 2,53€

2,40€

PV.PR.: 3,74€

EMBUTIDO
ESTILO ITALIANO

100 gr.| GRANERO INTEGRAL
Ref. 232528

©D0

Precio: #50€

7,12€

P.V.PR.: Libre

CHORIZO CALABAZA
AHUMADO Y CURADO

3uds. | CALABIZO
Ref. L11000

@

Precio:

2,44¢€

P.V.P.R.: Libre

PEPPERONI

80gr.| VERDINO
Ref. Q11000

Precio:

2,44¢€

P.V.PR.: Libre

SALAMI AHUMADO

80gr.| VERDINO
Ref. Q11002

or1c|1i§/cgg|g

Natural

; ,
S 4

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catédlogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios eiimagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 2,53€

2,40€

P.V.PR.: 3,74€

EMBUTIDO
SABOR NATURAL

100 gr. | GRANERO INTEGRAL
Ref. 232530

©D0

Precio:

2,44€

P.V.PR.: Libre
MORTADELA CON
PISTACHOS

80gr.| VERDINO
Ref. Q11003



@ GHD Fresc

Salchichas vegetales

Precio: 5;306€

4, 77€

PV.PR.:7,77¢€
SALCHICHAS DE TOFU
ESTILO BRATWURST

300 gr. | VIANA
Ref. D27003

@0

Precio: 3,;86€

3,47€

PV.PR.: 5,89€
FRANKFURT LARGO
DE TOFU

280 gr.| NATURSOY
Ref. 310230

- 20

Precio: 3;62€ k}
281 . 3

P.V.PR.: 4,38€

SALCHICHA CON QUESO

230 gr. | AHIMSA
Ref. H18026

@

Precio: 212€

1,97€

PV.PR.: 3,03€
SALCHICHAS ESTILO
AHUMADAS

230 gr. | AHIMSA
Ref. H18069

- @0

Precio: 2,95€

2,65€

P.V.PR.: 4,53¢
FRANKFURT DE TOFU

200 gr. | NATURSOY
Ref. 310204

©D0

Precio: 292€

2,72€

P.V.PR.: 4,22€
SALCHICHA
ESTILO ALEMANA

200 gr. | AHIMSA
Ref.H18032

- 20

Precio: 3,62€

2,81€

P.V.PR.: 4,30€
SALCHICHAS DE SEITAN
Y TOFU

200 gr. | AHIMSA
Ref. H18033

©D0

Precio: ;53€

1,43€

PV.PR.:2,19€
SALCHICHAS MINI
ESTILO AHUMADAS

125 gr. | AHIMSA
Ref.H18070

- 20

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Precio: 3,06€

291€

PV.PR.: 4,70€

FRANKFURT
ESTILO AHUMADO

230 gr. | VEGETALIA
Ref. 320498

20

Precio: 3;36€

3,19€

PV.PR.: 5,10€

SALCHICHA ALEMANA

230 gr. | VEGETALIA
Ref. 320477

- 20

Precio: 3,68€ QW
3”'3 Rg 4375 V;_gd'ariauo

SALCHICHA CON QUESO

230 gr. | VEGETALIA
Ref. 320476

o

Precio: 3;56€

3,38€

P.V.PR.: Libre
MINI FRANKFURT
DE SEITAN BLANCOS

200 gr. | WHEATY
Ref. C61007

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 3;35€

3,18€

PV.PR.: 5,10€
FRANKFURT NATURAL

230 gr. | VEGETALIA
Ref. 320497

©D0

Precio: 3;66€ k\\
%{I'D Rg ]Gs v lgd-ariavno

SALCHICHA NATURAL

230gr.| VEGETALIA
Ref. 320475

@

Precio: 3,62€

2,81€

P.V.PR.: 4,38€

SALCHICHA FRANKFURT

230 gr. | AHIMSA
Ref. H18028

20

Precio: 3;56€

3,38€

P.V.PR.: Libre
MINI FRANKFURT
DE SEITAN

200 gr. | WHEATY
Ref. C61003

©S200




@ GHD Fresc

Picoteo

3 NATURSOY./™
(0%CARNE <

Precio: 2,89¢€

2,60€

PV.PR.: 4,43¢€
ALBONDIGAS

230 gr. | NATURSOY
Ref 310452

©D0

Precio: 3;41€

3,07€

PV.PR.: 5,20€

TIRAS TEX MEX

2 uds. 150 gr. | NATURSOY
Ref. 310695

- 20

Precio: 2,76€ k\
2'48€ Vzg-d'“r"awo
PV.PR.: 4,20€

CROQUETAS DEMIJO
Y QUESO

220 gr. | NATURSOY
Ref. 310436

@

Precio: 2,76€

2,62¢€

PV.PR.: 4,23€

ALBONDIGAS DE
TEXTURIZADO DE SOJA

200 gr. | VEGETALIA
Ref. 320514

@

Precio: 3;29€

3,12€

PV.PR.: 4,77€
NUGGETS DE TOFU
Y SHIITAKE

180 gr. | VEGETALIA
Ref. 320376

@0

Precio: 2,85€

2,65€

PV.PR.: 4,21€

CROQUETAS CHAMPINON
Y TOFU

220 gr. | AHIMSA
Ref. H18022

©D0

@fentasvalidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Precio: 2,86€

2,72€

PV.PR.: 4,10€

CROQUETAS CHICK-END

250 gr. 8 uds. | SORIANATURAL
Ref. 133999

20

Precio: 2,52€

2,39¢€

PV.PR.: 3,35€

TORTILLA DE VERDURA
CONKALE

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 133996

- 20

Precio: 3;44€

3,27€

P.V.P.R.: Libre

SAMOSAS

250gr.| SOTO
Ref. J07002

cd

Precio: 241€

2,17€

PV.PR.: 3,49€
HUMMUS TRADICIONAL

240 gr. | BIOGRA
Ref. L19013

@

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Pedidos T.937192466

www.ghd.es

Precio: 2,52€

2,39€

P.V.PR.: 3,30€
TORTILLA CON CEBOLLA

250 gr. | SORIANATURAL
Ref. 852109

©D0

Precio: 2,79€

2,65¢€

P.V.PR.: Libre

ROLLITO MINI
PRIMAVERA THAI

200gr.| SOTO
Ref. JO7001

@

Precio: 241€

2,17€

PV.PR.: 3,49¢

HUMMUS BERENJENA

240 gr. | BIOGRA
Ref.L19014

@0

Precio: 2,66€

2,39¢€

P.V.PR.: 4,08€
HUMMUS GARBANZOS

220 gr. | VEGETALIA
Ref 320491

- 20




@ cHD Fresc Hamburguesas vegetales

Precio: 2,28€ Precio: 2,48€

2,05€ Ve go_f‘afla”° 2'23€

PV.PR.: 3,46€ PV.PR.: 3,78€

BURGER DE CEREAL QUESO BURGER DE CEREAL QUINOA

MASALAY DATIL

2x 100 gr. | NATURSOY
Ref. 310681

©D0

DE CABRAY MIEL

2x 100 gr. | NATURSOY
Ref 310613

@

Precio: 2,59€ Precio: 2,19€
2,33€ 1,97€
PV.PR.: 3,88€ PV.PR.: 3,34€

BURGERDETOFUY BURGER DE CEREAL ESPELTA
CHAMPINONES Y VERDURAS

160 gr. | NATURSOY 2x 100 gr. | NATURSOY

Ref. 310019 Ref. 310615

- 20 - 20

Precio: 2,81€

2,53€

PV.PR.: 4,29€

BURGER ESTILO POLLO

200 gr. 2 porciones. | NATURSOY
Ref. 310698

©D0

Precio: 2,58€

2,15€

P.V.PR.: 3,88€

BURGERDE TOFUY
ZANAHORIA

180 gr. | NATURSOY
Ref. 310003

- 20

Ofertas validas,del(09/01/23 al 02/04/23. Este catalogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.




Pedidos T.937192466

www.ghd.es

VEGEBURGER
ST LA g

LIS |

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.

Precio: 2,66€

2,39€

P.V.PR.: 3,99€

VEGEBURGER DE CEREALES
KALE GARBANZO Y SARRACENO

160gr. | VEGETALIA
Ref. 320484

@0

Precio: 2,68€

2,41€

PV.PR.: 3,99€

VEGEBURGER DE SEITAN
Y CALABAZA

160 gr. | VEGETALIA
Ref. 320384

@0

Precio: 2,68€

2,41€

PV.PR.: 3,99¢

VEGEBURGER DE SEITAN
Y ZANAHORIA

160 gr. | VEGETALIA
Ref. 320062

@0

Precio: 2,62€

2,36€

PV.PR.: 3,79€

BURGER DE 5 VERDURITAS

160 gr. | OBRADOR SORRIBAS
Ref. 119031

@

Precio: 2,66€

2,39€

PV.PR.: 3,99¢
VEGEBURGER DE CEREALES
QUINOAY LENTEJAROJA

160 gr. | VEGETALIA
Ref. 320485

@0

Precio: 2,68€

2,41€

PV.PR.: 3,99€

VEGEBURGER DE SEITAN
Y QUESO

160 gr. | VEGETALIA
Ref. 320041

@

Precio: 2,62€

2,36€

PV.PR.: 3,79¢

BURGER DE MANZANA
Y SETAS

160 gr.| OBRADOR SORRIBAS
Ref. L19002

@0

Precio: 2,76€

2,48¢€

P.V.PR.: 3,99€
BURGER DE ALCAHOFA

160 gr. | OBRADOR SORRIBAS
Ref.L19028

@0




@ GHD Fresc

Postres

a—csoan

—

—

ABROT IINNEYS

0C0 DALY DELGHT

e
—
e visaN

mojoraavc:
g

homat KINNEYS

. COCO START
/ \

Precio: 2,64€

1,84€

P.V.PR.: 2,99€

YOGUR DECOCO
SABOR VAINILLA

350 ml. | ABBOT KINNEY'S
Ref. LO9015

©00

Precio: 3;41€

3,07€

PV.PR.: 4,99€

YOGURDE COCO
SABOR MANGO

350ml. [ ABBOT KINNEY'S
Ref. LO9008

- 00

Precio: 2,21€

2,10€

P.V.PR.: 2,78€

YOGUR DE CABRA
CON FRESAS

2x125gr.| CANTERO LETUR
Ref. 610062

@

Precio: 2,72€

2,58¢€

PV.PR.: 3,565€

YOGUR DE SOJA
CON FRUTOS ROJOS

400 gr. | SANTIVERI
Ref. 102973

©00

‘A
{4

5

Angot KINNEY'S

(0C0 GREEK STYLE
0
o

¢YOGU

ECOLOGICO DE CABY

~
AR

~———

e

Precio: 2,31€

2,08€

P.V.PR.: 3,39€

YOGURDE COCO
ESTILO GRIEGO

350 ml. | ABBOT KINNEY'S
Ref. LOY009

©00

Precio: 2,28€

2,17€

P.V.PR.: 2,87€

YOGUR DE CABRA
CON ARANDANOS

2x125gr.| CANTERO LETUR
Ref. 610063

@

Precio: 2,28€

2,17€

PV.PR.: 2,87€
YOGUR DE CABRA
CON MANGOYY VAINILLA

2x125gr.| CANTERO LETUR
Ref. 610072

eick:c

Precio: 272€

2,58¢€

P.V.PR.: 3,55€
YOGURDE SOJA
NATURAL

400 gr. | SANTIVERI
Ref. 102110

- 200

Ofertas vélidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélogo no esta exento de posibles cambios en sus contenidos, precios e imagenes.



Pedidos T.937192466
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& BIOGURT
1% VEGAN

U 7. O
o

154

BIOGURT
1%k VEGAN TR

0

Precio: 2,13€
1,81€
PV.PR.: 298¢
4 _—

KEFIR DE COCO ke =

¥, S0 N
400 gr. | NATUR-GREEN a “J
Ref. Q07002 !

020

Precio: 2,13€
1,81€
PV.PR.: 2,98€
YOGUR DE ALMENDRA

1% VEGAN I
400 gr. | NATUR-GREEN |/
Ref. 447089 i

00O

Precio: 213€

1,81€

P.V.PR.: 2,98€

YOGURDE COCO

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. 447091

020

g )= ¢ ok
‘ ”' ; \f N

OfeitasiValidas del 09/01/23 al 02/04/23. Este catélo% no estalexento.de posibles ca&bi@s éﬁlm prediesE

- A

Precio: 2,49¢€

2,12€

P.V.PR.: 3,49€

KEFIRDE COCO
CON MANGO

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. Q07004

2000

Precio: 213€

1,81€

PV.PR.: 2,98€

YOGUR DE ANACARDO

400 gr. | NATUR-GREEN
Ref. 447090

00O




